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Keskustelua yhdistymisesta

Eldaméntapaliiton, Terveys ry:n ja Elama
on parasta huumetta ry:n yhteinen jasen-
kysely kertoo, ettd enemmistd suhtautuu
valmisteltavana olevaan yhdistymiseen
my®onteisesti ja suurin odotuksin. Toisaal-
ta etenkin Eldamantapaliiton jasenkunnas-
sa on myos niitd, joiden mielesta prosessi
etenee lilankin vauhdilla. Osa suhtautuu
epadillen koko yhdistymishankkeeseen.

Erilaisista taustoista huolimatta liitto-
jen odotukset yhdistymiselle ja uuden
liiton toiminnalle ovat hyvinkin saman-
laiset. Yhdistymisen ndhddan mahdollis-
tavan entista vaikuttavamman paihde-
tydn sekd vahvistavan liittojen jarjesto- ja
aluetoimintaa. Uusi liitto nahddan ohitta-
mattomaksi vaikuttajaksi ehkdisevan
paihdetyon alalla.

Enemmistd jasenkunnasta nakee, ettd
yhdistyminen olisi my0s keino vastata toi-
mintaympariston muutokseen. Rahoituk-
sen epavarmuus, yhteiskunnan arvoilma-
piirin muutos, osallisuuden muutos ja
jarjestoaktiivien ikddantyminen, ja esimer-
kiksi hyvinvointipalvelujen palveluraken-
teen muutos haastavat kansalaisjarjestoja
pohtimaan tulevaisuuttaan ja toiminnan
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Joulukuu 2010

kehittamistd. Muutos ndyttaytyy toisaalta
uhkana, toisaalta mahdollisuutena.

Esimerkiksi kaynnissa olevan RAY:n
avustusstrategian uudistamistyén toden-
nakdinen seuraus on, ettd avustukset jat-
kossa ohjautuvat entistd pienemmalle
joukolle avustuksensaajia. Huonoimmil-
laan muutos voi edistda kansalaisjarjesto-
toiminnan hiipumista. Parhaimmillaan se
voi luoda edellytyksia entista vahvemmil-
le liittokokonaisuuksille ja vaikuttavam-
malle toiminnalle.

Eldmantapaliiton, Terveys ry:n ja
EOPH:n yhdistyminen luo ndkdaloja siitd,
ettd toimintaympariston muutoksessakin
ehkaiseva pdihdetyd ja terveiden eldman-
tapojen edistéaminen voi suomalaisessa
yhteiskunnassa pikemminkin vahvistua
kuin hiipua.

On selvas, ettd yhdistyminen ei voi
olla mikaan itsetarkoitus - fuusion on
tuotettava lisdarvoa Eldamantapaliiton
arvojen ja tavoitteiden toteutumiselle.
On myos huolehdittava, etta Eldmantapa-
liiton taustalla olevat tyovaen raittius-
liikkeen perinteet ja liiton toiminnan
aatteelliset juuret jadvat elamaan.
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I
Teksti: Hannu Partanen,
toiminnanjohtaja,

Eldkeldiset ry

Kuvat: Pekka Isaksson

Sitten kun
on aikaa

Kulttuurissamme on védhintaan hyvaksyt-
tya asettaa tyon lisdéntyvat vaatimukset

"Sit kun on aikaa ja vapaus tehda

mita ha | Uaa,: ku ittaa moni tyoela man ihmisena olemisen ja omana itsend kas-
vauhtipyorassa juokseva tyoikainen, e s
.a S||rtaa OoOmahn e | a ma N Sa ta rke|ta tulee suunnitella, elam&a ei niinkaan.
J "
pohdintoja ja valintoja aina vain .
tuonnemmaksi. Ikaa ntyneet tyo nte k|Jat typistyvét markkinoilla toimiviksi tuo-

o us oo 4 se . k . kk tannontekijoiksi ja kuluttajiksi, arvo mita-
e|Vat tee taSta useinkaan pOI eUSta' taan molemmissa tapauksissa rahassa.

Eldikeldiset ry:n
ohjelmaryhmait pddsevdit
ndyttdmddn taitojaan muun

muassa jérjeston kesdpdivilldi.
Kuva Jyvdiskyldn kesdpadiviltd 2009.




Kun yhtdkkia omaa aikaa onkin ylen-
palttisesti, voi hammennys olla suuri.
Oman vapaa-ajan radikaali lisédntyminen
liittyy useimmiten isoihin eldman muu-
toksiin. Yleensa siihen liittyy tyosta ja tyo-
yhteisosta pois jadminen ja sen myota
taysin uusi arjen rytmi ja toimintaympa-
rist0. Tilanne voi olla joko iso mahdolli-
suus tai uhka.

Uusi vapaa-aika yllattaa, jos se tulee
vastentahtoisesti ty6ttomyyden tai sairas-
tumisen kautta tai jos elakkeelle ja@mi-
nen perustuu tyosta ulos lydmiseen.
Vanhuuseldkkeelle siirtyessa tilanne on
yleensa helpompi, koska sen on voinut
ennakoida ja siihen valmistautua.

Jos eldmd ennen “suurta muutosta”
oli keskittynyt painokkaasti vain tyon
suorittamiseen ja ihmissuhteetkin tyo-
yhteis60n, voi uuteen eldamantilantee-
seen sopeutuminen olla kivuliasta.
Lisadntynytta vapaa-aikaa on vaikea to-
dellisuudessa arvostaa, jos oman arvonsa
on rakentanut pelkastdan palkkatyon va-
raan.Vaarana on tarpeettomuuden tun-
ne, itsensa vahattely ja turhautuminen.
My®s yksin, omilleen jadminen ja siihen
liittyva yksindisyyden pelko voi ahdistaa.

Muuttunut elamaéntilanne
jauudet sisallot

Jos paihteiden runsas kdyttd on liittynyt
jo aiempaan eldmaan, voi eldkkeelle siir-
tyminen joskus vauhdittaa paihteiden
kdyttdd. Eldman muutokseen liittyvaa
epdvarmuutta voidaan koettaa poistaa
alkoholin tarjoamalla pullotetulla sosiaali-
suudella ja korviketekemiselld. Vaarana
talldin on, ettd elamanpiiri rajautuu vahi-
tellen pelkastdan kotiin ja lahikuppilaan.
Kokonaan tuntematonta ei ole my&skaan
elakeidssa tapahtuva nopea alkoholisoi-
tuminen, kun muuttuneeseen eldman-
tilanteeseen ei |6ydy tyydyttavaa sisaltoa
ja rytmia.

Vanheneminen aiheuttaa muutoksia
ihmisen fysiologiaan. Kun vanhenemi-
seen samalla liittyy yleensa myos sairauk-
sia ja niiden hoitoon tarvitaan laakitysta,
on pdihteiden vaarat erityisen tdrkea tie-
dostaa.

Itselle tarkeat harrastukset ja erilaiset
kiinnostuksen kohteet sekd olemassa ole-
vien ihmissuhteiden verkostot helpotta-

vat uuteen tilanteeseen sopeutumista.
Samoin my®ds avoin ja rohkea mieli ha-
keutua uusiin harrastuksiin ja niiden myo-
ta tutustua uusiin ihmisiin. Lisddntynyt
vapaa-aika voi vihdoin antaa mahdolli-
suuden toteuttaa moneen kertaan aiem-
min lykattyja haaveita ja unelmia.

Elakeldiset ovat pienituloisia
Kateen jaavan eldkkeen pienuus voi eldk-
keelle siirtyvaa joskus yllattaa. Oman ta-
louden asettamat konkreettiset rajat voi-
vat silloin muodostua ainakin hinnaltaan
kalliiden haaveiden esteeksi. Alhaisia tyo-
ajan ansioita ja lyhytta ja rikkonaista ty6-
historiaa seuraa eldkejarjestelmassamme
yleensa euromaaraisesti pieni eldke. Vaik-
ka uudet alkavat eldkkeet ovat keskimaa-
rin jo maksussa olevia eldkkeitd selvasti
korkeampia, on eldkeldisten suuri enem-
misto edelleen pienituloisia. Alle tuhan-
nen euron bruttoeldkkeelld sinnittelee
tallakin hetkellad runsas kolmannes, lahes
puoli miljoonaa suomalaista eldkeldista.
Omaa eldketta saavien keskimmainen,
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(O St an SRS
Pentti Aittokallio Pirkkalasta (oik.) ndyttdc
mallia Eléikeldiset ry:n syystapahtumassa.

Eldikeldiset ry:n kursseilla voi opetella
monenlaisia taitoja. Teuvo Vuorenpdd
(vas.) ja Veikko Lehtonen neuvovat
kemildiiselle Kerttu Miettiselle haastattelu-
tekniikkaa eldmdkertahaastattelujen
tallentamiseksi.

mediaani eldke oli vuoden 2009 lopussa
1149 euroa kuukaudessa.

Eldkeldiset ry tarjoaa eldkeikad lahes-
tyville ja jo eldkkeella oleville omaehtoi-
sen toiminnan, tekemisen ja yhdessdolon
mahdollisuuksia. Toiminnan ja kohtaami-
sen paikkoja ovat eri puolilla Suomea ole-
vat paikalliset jasenyhdistykset, niiden
harrastuskerhot ja toimintaryhmat seka
erilaiset alueelliset ja valtakunnalliset
tapahtumat. Toiminnassa painottuu
terveysliikunta, kulttuuri- ja ohjelma-
toiminta, kdden taidot ja erilaiset retket
ja matkat. Harrastusten rinnalla jarjestd
tarjoaa yhteiskunnallisen vaikuttamisen
mahdollisuuden eldkeldisten edunval-
vontaan. Toiminta on vapaehtoisuuteen
perustuvaa kansalaistoimintaa ja se on
hinnoiteltu omakustannusperiaatteella.

Jérjestd on mukana myds sosiaali-
ja terveysjarjestojen valtakunnallisissa
kehittamishankkeissa kuten Liika on aina
liikaa — ikdantyminen ja alkoholi. Eldkeldi-
set ry on Eldmantapaliiton jasen ja tekee
yhteisty6ta muiden valtakunnallisten ela-
keldisjarjestojen ja esimerkiksi Tyovaen
Urheiluliiton ja Kansan Sivistystyon Liiton
kanssa. [T
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S —
Teksti: Ilka Haarni ja
Jere Rajaniemi, Ikdinstituutti

Elakeikaise

Kaksi viidesta eldkeikaisesta
toimii joskus vapaaehtoisena.
Tekemaan ja osallistumaan
motivoi paitsi toisten auttami-
nen myods oman hyvinvoinnin
edistaminen ja mielekas teke-
minen elakkeella.

Enemman kuin muut

Eldkeikdiset ovat yhdistys- ja vapaaehtois-
toiminnan monipuolinen voimavara:
heilld on usein enemman aikaa osallistua.
Sodan elaneille keskindinen auttaminen
ja talkoohenki ovat my®os olleet perintei-
nen osa suomalaisuutta ja arkea. Niinpa
ei ole yllatys, ettd he eldkkeelldkin ovat
halunneet auttaa muita ja vaikuttaa yh-
distys- ja vapaaehtoistoiminnan piirissa:
Kansalaisareenan Taloustutkimuksella
2010 kevaalla teettdaman kyselyn mukaan
yli 65-vuotiaiden joukossa on enemman
vapaaehtoisia (40 %) kuin suomalaisten
joukossa keskimaarin (36 %). Yli 65-
vuotiaat ovat myds tehneet enemmadn
vapaaehtoistydtunteja (17 tuntia edelli-
sen kuukauden aikana) kuin suomalaiset
keskimaarin (13 tuntia).

Monta tyylia

Mitd tapahtuu nyt kun suuret ikaluokat
astuvat eldkeldisina vapaaehtois- ja
yh-distystoiminnan areenalle? Tuleeko
heistakin aktiivisia? Sosiaaligerontologi
Sirpa Karna vaittaa, ettd esiin on jo nyt
murtautumassa uudenlainen ikdantymi-
sen kulttuuri, jossa eldke-eldmdsta nauti-
taan aikaisemmista ikdantyneista suku-
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polvista poikkeavalla tavalla: matkustetaan,
hoidetaan itsed ja harrastetaan.

Tama on kuitenkin vain osa totuudes-
ta: eldkkeelld osallistutaan edelleen myds
yhdistys- ja vapaaehtoistoimintaan ja har-
rastaminen on usein siihen kytkoksissa.
Eldkeikdiset ovat kirjava joukko, ja jokai-
sella on omat kiinnostuksen kohteensa.
Myds eldmantilanne ja terveys vaikut-
tavat siithen, mita ehtii ja voi tehdd, ja ar-
vot puolestaan heijastuvat siihen, mita
pidetdan tarkeand ja mihin halutaan osal-
listua.

Ikdinstituutin eldkeikdisten osallistu-
mista edistavassa Vavero-hankkeessa sel-
vitettiin kyselylld paakaupunkiseudun eri-
laisten jarjestdjen 60 vuotta tayttaneiden
jasenten osallistumista yhdistys-, vapaa-
ehtois- ja harrastustoimintaan. Vastaajista
lahes kaksi kolmannesta ndki kolmannen
idn (55-75-vuotta) otollisena ikdvaiheena
vapaaehtoistoiminnalle. Toisaalta vapaa-
ehtoistoimintaa ei haluttu ensisijaisesti
tarkastella sen mukaan, mika sopii juuri
ikaantyville. Yksi vastaajista totesikin:

"Ei tule rajata niin, ettd kun olet ikdihmi-
nen, et voi harrastaa kuin tata ja tata. Lai-
dasta laitaan harrasteita voinnin mukaan”.

Hyvinvointia osallistumalla

Ikdinstituutissa tehty Kolmas elama -tut-
kimus yhden kaupunginosan eldkeikais-
ten toiminnasta paljastaa, ettd osallistu-
minen yhdistys- ja vapaaehtoistoimintaan
on monelle aktiiville yksi eldkeidan moni-
puolisen hyvinvoinnin ldhde, silld toimin-
nassa yhdistyvat sosiaalisuus, innostus ja
virkistys.

t vapaaehtoisina

Yhdistys- ja vapaaehtoistoimintaan

osallistumisen anti elakeidssa:

Mielekas tekeminen
Arjen rytmi
Hyvinvointi

Tiedot perustuvat Ikdinstituutin
Kolmas eldma -tutkimukseen.

"Mun eldmani on tdynnd ja sellaisessa
mallissa, ettd en olisi ikina kuvitellut van-
huutta tallaisena’, kertoi 70-vuotias Arja-
Liisa kuvatessaan harrastuksiaan ja osallis-
tumistaan yhdistys- ja vapaaehtoistoimin-
taan. Hiukan eri sanoin osallistumisen
tuomasta hyvinvoinnista kertoo myos ylla
mainittu kysely: keskeisin syy osallistua
vapaaehtoistoimintaan oli oman aktiivi-
suuden ja toimintakyvyn yllapito.

Myds tarve olla hyddyksi muille ja
halu auttaa toisia olivat keskeisia. Vapaa-
ehtoistoiminnassa tuetaan siis usein sa-
manaikaisesti sekd omaa ettd muiden
hyvinvointia. Jotkut toteavat 63-vuotiaan
Annen tavoin: "En mina tee tatd sen takia
ettd saan autettua muita. Tama on todella
piristdvaa minulle itselleni.

Toiminnan ja arjen iloja

Kolmas eldama -tutkimus kertoo yksityis-
kohtaisesti erilaiseen vapaaehtoistoimin-
taan osallistumisen annista. Aktiiviset
elakeikdiset arvostavat sitd, ettd osallistu-
minen tuo vaihtelua arkeen. "Pitaa lahted
liikkeelle”; koti ja perhepiiri eivat yksin
riitd eldkeian hyvinvoinnin takeeksi.
Osallistumalla vapaaehtoistoimintaan
arki rytmittyy ja jasentyy aikatauluiksi,
lukujarjestyksiksi ja ohjelmiksi, jotka



Mun eldmdni on tdynndi ja
sellaisessa mallissa, ettd en olisi ikind
kuvitellut vanhuutta téllaisena.

tuovat mielekkyytta eldke-elamaan. Li-
saksi elakeikaiset kertoivat osallistumisen
ja tekemisen merkityksista: siitd, ettd sai
tuntea itsensa hyddylliseksi tai tarpeelli-
seksi; siitd, ettd sai opetella ja opiskella
uusia asioita; siitd, ettd sai kokea olevansa
osa jotakin yhteisdd. "On saannollisyytta,
ihmisten tapaamista — reiluja ihmisia ym-
parill3, joiden kanssa on kiva tehda kaik-
kea, josta sitten on vield hyotya’, kuvasi
60-vuotias Eero yhdistysaktiivisuuttaan.
Tutkimuksissa piirtyy esiin kuva aktii-
visista, tyytyvdisind arkeaan elavista eld-
keikaisistd, jotka etsivat mielekasta teke-
mista vapaa-aikaansa. Vapaaehtoistoi-
minta on heille hyvinvoinnin lahde, jossa
voidaan tavata muita ihmisia, auttaa tu-
kea tarvitsevia ja saada sisalt6d omaan
elamaan. Erilaisten jarjestdjen tarjoamat
mahdollisuudet vapaaehtoistoiminnalle
tukevat eldkeikdisten osallistumista, osal-
lisuutta ja hyvinvointia. Talla on suuri
merkitys onnistuneen vanhenemisen ja
ennaltaehkaisyn kannalta. Tl

www.vapaaehtoiseksiseniorina.fi
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SYYT OSALLISTUA VAPAAEHTOISTOIMINTAAN (vastaajia 309)
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Oman aktiivisuuden ja toimintakyvyn yllapito 42 %
Mahdollisuus kokea olevansa tarpeellinen ja hyddyksi muille 40 %
Mielekkdan tekemisen saaminen vapaa-aikaan 30%
Muiden auttaminen ja tukeminen 29 %
Mahdollisuus tutustua toisiin ihmisiin ja vuorovaikutus muiden kanssa 27 %
Omien osaamisten ja kykyjen yllapitdminen 27 %
Yleisen hyvinvoinnin edistaminen 22%
Mahdollisuus vaikuttaa itselle tarkeisiin asioihin 20 %
Mahdollisuus itsensa kehittdmiseen ja ihmisend kasvamiseen 20%
Minua kutsuttiin toimintaan 17 %
Yleinen velvollisuudentunto kansalaisena yhteiskuntaa kohtaan 17 %
Toimintaan osallistuminen sopii nykyiseen eldmantilanteeseen 16 %
Uusien taitojen oppiminen 13%
Tuen ja avun saaminen myos itselle 9 %
Lahipiirisséni on tapana osallistua vapaaehtoistoimintaan 4%
Ihmistuntemuksen parantaminen 4%
Muu 2%

Léhde: Kysely paakaupunkiseudun Jérjestojen idkkaille jasenille. Ikdinstituutti, Vavero-hanke 2008.

Vapaaehtoistoimintaan osallistumista helpottavat asiat ikaantyvilla

YKSILOTASO

Osallistujiin itseensa liittyvat asiat
« Ehtiminen (aika)

+ Jaksaminen (terveys)

« Haluaminen (kiinnostus)

« Osaaminen (kokemus)

« Sosiaalinen luonne

TOIMINTAYMPARISTO

Toimintayhteisoon liittyvat asiat
« Tuttuja mukana

+ Avoin ilmapiiri
Toimintapaikkaan liittyvat asiat

« Hyvat kulkuyhteydet

Organisointiin liittyvat asiat
- Tiedottaminen ja neuvonta
- Ei liian sitova toiminta

Tiedot pohjautuvat Ikdinstituutin Vavero-kyselyn 184 avovastaukseen.

% vastanneista
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Tdnd syksyndi jdrjestetyissd Elcikeldiset ry:n syystarrayks:ssa oli lelkklmlelmen joukkuekllpallu, jossa muun muassa tunnistettiin yrttejéi
aistinvaraisesti. Kuva: Pekka Isaksson.

arjestois
ikdantyvien p

Teksti: Antti Hytti

Elakeikaisten jarjestot kuuluvat
milla tahansa mittarilla tar-
kastellen Suomen suurimpiin
kansalaisjarjestoihin.

Naista esimerkiksi Elakkeensaajien Keskus-
liitolla (EKL) on ympdri maata kolme ja
puoli sataa paikallisyhdistystd ja kymmenia-
tuhansia jasenid. Toiminnan aktiivisuus on
tasolla, josta monet nuorempaa vakea
kokoavat yhdistykset voivat vain uneksia:
paikallisyhdistyksissd jarjestetddn jopa
viikoittain opintokerhoja ajankohtaisista
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aiheista, liikutaan, pelataan, pidetaan ylla
kasityotaitoja ja paljon muuta.

Eldkkeensaajien Keskusliitto ottaa
asemansa ikaluokkaa kokoavana voima-
na vakavasti, mika nakyy myos toiminnan
teemoista. Kuluvana vuonna koulutus-
toiminnassa uutena alueena on ollut
liikenneturvallisuus, jonka tiimoilta on ka-
sitelty muun muassa jalankulkijan vaaran-
paikkoja ja oman ajokunnon arviointia.
Eldkeikdisen vaeston kulttuuriharrastuk-
sia puolestaan edistetdan kulttuurikunto-
valmentaja-toiminnalla: liiton jarjesto-
kenttadn rakennetaan aktiivitoimijoiden
verkostoa, joka kannustaa kulttuurisiin
rientoihin ja kehittaa alalla uusia toi-
mintamuotoja.

ta voimaa
aihdetyohon?

EKL on myds edustamiensa ikdryhmien
edunvalvoja. Asialistalla ovat olleet muun
muassa vanhuspalveluita koskeva lain-
saadantg, julkiset hyvinvointipalvelut ja
elakeldisten taloudellinen asema.

Enta voisiko tama kansalaistoiminnan
voimanpesa olla vaikuttaja myos eldke-
ikdisten paihdehaittojen ehkaisyssa?

Onko elakeika paihderiski?

Ikaantyneille alkoholi muodostaa riskin
muuta aikuisvdestdd helpommin puhtaas-
ti ruumiillisista syista. Ikd@ntyminen, sai-
raudet ja ladkitys voivat tehda alkoholin-
kaytosta ongelmallista monin eri tavoin:
muun muassa alkoholin ja joidenkin laak-
keiden yhtaaikainen kaytto voi johtaa



ladkkeen vaikutuksen lisdantymiseen tai
vdahenemiseen. Alkoholi voi myds aiheut-
taa useita sairauksia tai pahentaa niiden
oireita — naihin lukeutuvat vaikkapa kihti
ja osteoporoosi. Toisaalta alkoholin aiheut-
tamien haittojen tunnistaminen idakkailla
voi olla tavallista hankalampaa.

Mutta kuinka paljon seniorit sitten
itse asiassa juovat? Ikd tuo mukanaan vii-
sautta myos alkoholinkdytdn suhteen,
mutta ylivoimainen eldmantilanne, suru
ja yksindisyys voivat joskus altistaa alko-
holin riski- tai ongelmakaytolle. lakkaana
alkavan alkoholin riskikdyton taustalla on
usein suuria eldmanmuutoksia kuten me-
netyksid ihmissuhteissa tai toimintakyvys-
sa. Eldkkeelle ja@minen on yksi eldméan-
kaaren suurimpia muutosvaiheita.

"Meille suomalaisille ty6 on hyvin
maadrittava tekija eldmassa’, sanoo EKL:n
kehityssihteeri Petra Toivonen, “ja jos
elakkeelle jaadessa ei ole muuta verkkoa
jonka varaan asettua, on syrjdytymisen ja
alkoholinkdyton lisddantymisenkin riski to-
dellinen”. Joutenolo tarjoaa siten saman-
aikaisesti vaaroja ja mahdollisuuksia.
Toisaalla tassa lehdessa on esitelty eldke-
ikdisille tehtyjen kyselytutkimusten tulok-
sia heidan juomatavoistaan. Toivonen pi-
taa tuloksia todenmukaisina.

sse

Ennaltaehkaisya yhdessa

"Jarjestétoiminta on mita suurimmassa
maarin ennaltaehkaisevaa, olipa sitten
kysymys pdihdehaitoista tai sairauksista
yleensd’, toteaa Petra Toivonen. Myds tut-
kimustieto osoittaa ndin olevan. lkaanty-
ville terveyden ja toimintakyvyn sdilytta-
misen ja sita ylldpitavan toiminnan ohella
tarkeitd ovat juuri ihmissuhteita yllapita-
vat sosiaaliset verkostot sekd mahdolli-
suus mielekkadseen tekemiseen, omien
voimavarojen kayttoon ja osallistumiseen
— siis juuri kaikki se, mika on EKL:n vahvaa
aluetta. Tasta syysta, vaikka EKL:n jasen-
kentdssa alkoholi ei ole mikaan erityinen
ongelma, on jérjestdn toiminta itsessaan
ihanteellinen ennaltaehkaisevan tyén muo-
to koko eldkeikadista vaestoa ajatellen.
Naille vahvuuksille rakentuu myds
Eldamantapaliiton, EKL:n ja Eldkeldiset ry:n

yhteinen suunnitelma eldkeikdisen vaes-
ton ehkaisevdsta paihdetydstd. Vuodelle
2011 jatetyssa hankerahoitushakemuk-
sessa korostuvat ikddntyneiden oma-
ehtoinen toiminta ja olemassa olevien
toimintojen hyédyntaminen.

Olennaista on myonteisen keskuste-
luilmapiirin luominen pdihdekysymyksis-
ta keskusteltaessa. Jo asioiden esille nos-
taminen luo rohkaisevan ilmapiirin, jossa
voidaan ldhestya vaikkapa sairauksiin,
laakityksiin ja vanhenemiseen liittyvid ky-
symyksia. Luotettavaksi koettu yhteisd
voi puolestaan kannustaa jasentddn alko-
holinkdyton hallintaan tai muuhun eldman-
tapamuutokseen. Ndin on mahdollista
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kasitelld herkkiakin kysymyksid — kdytan-
non esimerkkina voisivat olla vaikkapa
ikddntyneen vdeston alhaisemmat alko-
holin riskikulutusrajat, jotka moni saattaa
kokea holhoavina.

Viime kadessa alkoholinkulutuksen
suuret linjat tietenkin maaraytyvét harjoi-
tetun yhteiskuntapolitiikan tuloksena: sen,
mitd vaikkapa alkoholin verotukselle ja
mainonnalle ollaan valmiita tekemaan.
Voisiko jatkossa pdihdetydn kansalaisjarjes-
tojen ja elakeldistoimijoiden kumppanuus
huipentua yhteiseen paihdepoliittiseen
vaikuttamistydhon — edunvalvontaan
kansanterveyden ja arvokkaan ikaanty-
misen puolesta? m

Eldikkeensaajat ovat innostuneet bocciaan, silld se on kevyempi peli kuin tunnetumpi
petankki. Tdssé meneillddn Eldkkeensaajien sisdbocciakisat Virroilla.
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Alkoholi

maistuu
ikdaantyneille
aikuisille

Viime vuosikymmenen aikana alkoholia
kayttavien maara on lisaantynyt ja raittiiden
vahentynyt. Riskikayttajien maara on
kasvussa ja samalla alkoholiongelmat ovat
yleistymassa. Alkoholin keskikulutuksen
lisadntyessa, riskikuluttajien maara kasvaa
my0s ikdaantyneiden joukossa. Ikadntyneet
aikuiset ovat nimenomaan lisanneet
alkoholin saanndllista kayttoa.

b

Teksti: Timo Glad

Valtaosa ikdéintyneistd kdyttdd alkoholia
kohtuullisesti. Alkoholia juodaan usein
itsehoitoldcdkkeeksi niin psyykkisiin kuin
fyysisiin vaivoihin. Kuva: David Lugasi

Elinymparistdmme on muuttunut salli-
vammaksi juomisen suhteen. Eldkkeella-
oloaika on elinidn kasvun vuoksi pidenty-
nyt ja alkoholinkayttotavat ja suhtautumi-
nen alkoholiin on muuttunut sallivam-
maksi. Lahivuosina eldkkeelle siirtyvien
suurten ikaluokkien alkoholinkayttétavat
ovat aivan erilaisia kuin sita edeltaneiden
ikdluokkien. He juovat enemman.

Tiedetdan, ettd valtaosalla idn kart-
tuessa keskimdaraiset alkoholin viikko-
kulutusmaarat véhenevat ja raittius li-
saantyy. lkdantyneiden aikuisten eli yli
65-vuotiaiden joukossa alkoholin kaytto
on lisddntynyt tasaisesti vuodesta 2005
alkaen ja raittius on puolestaan harvinais-
tunut.

Ikdantyneiden aikuisten alkoholin-
kayton lisdantyminen asettaa haasteen
palvelujdrjestelmalle, tydntekijoiden
koulutukselle ja idn huomioonottavan
paihdetyon mallien kehittamiselle.

Ennaltaehkaisevan paihdetydn mallit
ovat ikdantyneiden parissa melko lailla
lahtokuopissaan. lakkdiden ihmisten al-
koholinkayttda tulee jatkossa tutkia ja
seurata entista tiiviimmin, silla ikaantynei-
den aikuisten maard lisaantyy nopeasti.



KUINKA USEIN KAYTAT ALKOHOLIA?
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lkdantyneiden aikuisten
alkoholin kayttotavat

Ikdd@ntyneiden alkoholin kulutuksen kas-
vu on kansanterveydellinen uhka. Riski-
kayton sosiaaliset haitat nakyvat tuttava-
piirissd ja lahiympaéristossa. Alkoholia juo-
daan itsehoitoladkkeena niin psyykkisiin
kuin fyysisiin vaivoihin. Riskikayttajat
kuormittavat sairaalapalveluita. Yli 65-
vuotiaiden alkoholikuolemat lisddntyneet
kaksinkertaisiksi kahdessa vuosikymme-
nessa ja niiden syyna usein on ladkkeiden
ja alkoholin haitallinen yhteisvaikutus.

Ikddntyessa totutut juomatavat saily-
vat. Onneksi useimmat kohtuujuojat py-
syttelevat kohtuullisina. [kdantyneiden
joukosta on alkoholin riskikuluttajia vai-
keampi tavoittaa. Riskikuluttajien todelli-
sen madran selvittdminen on ddrimmaisen
vaikeaa milladn tutkimusmenetelmalla.
Elaméntapaliiton aikuistiimi teki vuoden
2009 kesdkuussa kyselyn, jonka erdana
tarkoituksena oli selvittaa ikaantyneiden
aikuisten alkoholinkdyttoa. Vastaajien ika
vaihteli 57 ja 83 ikdvuoden vililla. Padosa
vastaajista oli yli kuusikymmenvuotiaita
ja alle kahdeksankymmentavuotiaita.
Vastaajia kyselyyn saatiin 131 kappaletta,
joista naisia 78 % ja miehia 22 %.

Ia:

39

S lisdantynyt riski

M en koskaan
kahdesta neljaan kertaan kuussa
M neljasti viikossa tai useammin

Valtaosa vastaajista kaytti alkoholia
kohtuullisesti. Kohtuukaytoksi katsotaan
alkoholinkayttd, joka ei aiheuta tervey-
dellisia, sosiaalisia tai taloudellisia vai-
keuksia. Yleensa kaytto on talldin harvoin
toistuvaa, maaraltadan vahaista ja humala-
juominen poikkeuksellista.

Taysin raittiita oli noin joka kymme-
nes mies. Yli 70 % miehista kdytti harvoin
alkoholia tai kohtuullisesti. Miehilla alko-
holin riskikulutus paljon yleisempaa kuin
naisilla, silla 18 % miehista joi alkoholia
saannollisesti yli riskirajojen. Heistd 7 %
kaytti alkoholia Iahes paivittdin ja yli kaksi
annosta alkoholia kerralla joi 25 % mie-
hista.

Naisissa raittiita oli vajaa viidennes
vastaajista. Naisista 95 %:lla alkoholin
kaytto oli hallinnassa. Heille alkoholin

juominen oli satunnaista ja maarat pienia.

Vajaa viidennes oli raittiita. Lisddntyneen
riskin kayttdjia oli 4 %.

Riskikulutuksen rajat

Kun alkoholia kuluu paljon kerralla tai

kayttd on runsasta pidemmalla aikavalillg,

puhutaan riskikulutuksesta. Riskikulutuk-
selle asetetut rajat kertovat ne juoma-
madrat, joiden ylittyessa arvellaan olevan
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M kerran kuussa tai harvemmin
M kahdesta kolmeen kertaan viikossa
ei tietoa

suurentunut riski terveydentilan ja ylei-
sen hyvinvoinnin vaarantumiseen. Riski-
kulutuksen rajat eivat huomioi yksildiden
henkilokohtaista riskialttiutta.

Riskit kasvavat suorassa suhteessa
kulutukseen ilman selkeda kynnysarvoa.
Suomessa ikadntyneille aikuisille on otet-
tu kdyttoon suositukset, joissa heidan
riskikulutuksen raja on huomattavasti
muuta aikuisvdeston riskikulutuksen
rajoja alhaisempi. Perusteita on monia.
lan myotd kehon nestepitoisuus vahenee
ja rasvakudoksen suhteellinen osuus li-
saantyy. Elimistdssa tapahtuu myos hor-
monaalisia muutoksia, jotka yhdessa mui-
den ikadantymiseen liittyvien seikkojen
kanssa lisdavat alkoholinkayttoon liittyvia
riskeja. Sdannollinen ladkkeiden kaytto
lisdantyy. Ikddntyminen lisaa henkil6-
kohtaista riskialttiutta vahitellen, joten
suosituksissa esitetty ikdraja (65 v.) on
vain viitteellinen. [T

Yli 65-vuotiaille naisille ja miehille
riskikulutuksen raja:
2 annosta kerralla tai
yli 7 annosta viikossa.

11
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Eldkeldiset ajamaan etujaan!

Elakkeelle

sirtymiseen

tarvitaan

valmennusta

Tana syksyna tulee kuluneeksi 11 vuotta

siitd, kun Antti Palokangas jai elakkeelle.
Han kuuluu siihen sukupolveen ja elake-ikais-
ten joukkoon, jolle kansalaistoiminta on jo
tyoelama-aikana ollut toinen puoli elamaa.

N
Teksti: Riitta Pakaslahti
Kuva: Kristiina Ahonen

Eldamantapaliitossa hanta kunnioitetaan
vastuuntuntoisena, aina rakentavasti
eteenpain suuntaavana, joustavana ja
humaanina persoonana.

- Harrastuksia on ollut aina: raken-
nushommista jarjestotyohon. Eldkkeelld
ollessakin menoa on riittdnyt joka paival-
le, Antti kiteyttad itse eldmantapansa.

Eldmantapaliitossa Antti Palokangas
on ollut kantava voima koko jarjeston
olemassaolon ajan. Kolmisen vuotta han
on ollut mukana myds Eldkkeensaajien
Keskusliiton toiminnassa.

Jokaista tarvitaan
edunvalvontaan

Nainko se menee, etta varsinainen ela-
keldistoiminta alkaakin kiinnostaa vasta
elakeldiselaman edetessa?

- Tana paivana eldke-ikdisten pitaisi
heti liittya eldkeldisjarjestodn. Samalla
tavalla kuin tyoikaisten ja tyossakayvien

12

etujen valvomiseen tarvitaan jarjestoja,
niitd tarvitaan myds vanhemmalle joukol-
le. Mita suuremmat joukot saadaan mu-
kaan, sitd paremmin meita kuullaan.

- Pelkastaan eldkeldisten verotuskysy-
mykset ovat sellaisia, ettd niissa tarvitaan
vaikuttamista. Missaan muualla en ole ta-
vannut niin yksimielistd joukkoa kuin ela-
keldisjarjestot, kun on kyse edunvalvon-
nasta. Elake-ikdiset voisivat saada
halutessaan eduskuntaan enemmiston!

- Sellaiselle ihmiselle, jolle tyon teke-
minen on muodostanut koko eldman si-
sallon, yhteisdon liittyminen on tietysti
myds muista syista tarkeda: paikalleen ei
saa jaada, muuten mokkihdperyys uhkaa!

- Kumpa joku jérjest6 — tama kuuluisi
tydmarkkinajarjestoillekin — ottaisi ohjel-
maansa eldkkeellesiirtymisen valmennuk-
sen ja siihen kuuluisi jarjestétoiminnan
merkityksen osoittaminen. Eldkeldinen
|0ytaa varmasti omaa ajatusmaailmaansa
vastaavan jarjeston.

Toitd ja vapaaehtoistoita
Palokangas teki vield muutama vuosi sit-
ten huomattavan vaativaa vapaaehtois-

Antti Palokangas sanoo, ettd kaikkien pitdisi liittyd heti elcikkeelle
jdddessddn eldkeldisjcirjestoon. Vain siten voidaan varmistaa

kattava edunvalvonta. Jokaiselle I6ytyy varmasti omaa aate-
maailmaansa vastaava jérjesto.

ty6ta Rovaniemelld Mielenterveysseura
Neuvokkaan auttamistydssa.

- Se oli sellaista "palokuntalaisen hom-
maa’, parhaimmillaan auttamiskeikkoja oli
neljakin viikossa. Huonokuntoisten ihmis-
ten auttaminen palvelujen piiriin on kui-
tenkin aika raskasta puuhaa. Varsinkin nyt
kun ldhenee kahdeksankymmenen vuo-
den virstanpylvas, on jo jarki kasvanut.

Ei parane enda touhuta samalla lailla kuin
ennen. Fyysinen rasitus aiheuttaa jo on-
gelmia. Niinhdn sitd sanotaan, ettei ika
mieltd vie, mutta askelta se lyhentaa.

Entas se tyourien
pidentaminen?

- Kylld ihmisten kunto on parantunut.
Ennen 50-vuotislahjaksi saatiin hopea-
painen kavelykeppi ja keinutuoli ja silloin
oltiin jo lIahtdétunnelmissa. Pakkorajoja en
asettaisi tyossa olemiselle, kylla ihmisella
taytyy olla oikeus paasta elakkeelle, ellei
jaksa olla t6issa. Vakuutusyhtididen laaka-
rit ovat tdssd porttina, ei taitaisi olla pahit-
teeksi vaikka sanottaisiin irti koko poruk-
ka. Jos taas on hillitdn halu tehda toita,

ei sitakaan pitaisi estas. M
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AJANKOHTAISTA ALKOHOLIMAINONNASTA

Paaministeri rajoittaisi
alkoholin mainontaa

Helsingin Sanomien 28.9.2010 mukaan
padministeri Mari Kiviniemi tukee kansan-
edustajien aloitetta, joka rajoittaisi alko-
holin mainonnan vain tuotetietoihin.

—Tama on hyva aloite, jota pitaa vieda
eteenpain. Ei talld alkoholinkdyttda kuriin
saada, mutta lapsille ei pida tarjota vaaraa
mielikuvamaailmaa, sanoi paaministeri
Helsingin Sanomien haastattelussa.

Kiviniemi kehottaa ottamaan oppia
Ruotsista ja Ranskasta.

— Kannustan ministeri Risikkoa etene-
maan tassa asiassa, Kiviniemi sanoo.

HeSa 28.9.2010

Hyvan tavan vastaista

Hartwall mainostaa Att& Drinkero -nimis-
ta long drink -juomaa ja mainoksissa
esiintyy Kjartan-hahmo. Mainonnan eetti-
nen neuvosto on saanut useita lausunto-
pyyntoja yksityishenkil6iltd ndista mai-
noksista. Neuvosto katsoo lausunnossaan
13.10.2010, etta kyseiset mainokset ovat
syrjivid, silla niissa annetaan stereotyyppi-
nen kuva homoseksuaaleista. Neuvoston
kasityksen mukaan vahemmistéryhmien
syrjimiseen ei ole syyta suhtautua myon-
teisesti. Mainonnan eettinen neuvosto
katsoo, ettd mainoskampanja on markki-
noinnin perussaantojen vastainen ja siten
hyvan tavan vastainen.

Perussaantoihin kuuluu, ettei markkinoin-
ti saa sisaltaa sellaista ilmaisua, aanta tai
kuvaa, jonka voidaan katsoa olevan hy-
van tavan vastainen kyseisessa maassa tai
kulttuurissa. Markkinoinnissa on kunnioi-
tettava ihmisarvoa ja markkinoinnissa ei
saa sallia syrjintda, joka perustuu esimer-
kiksi seksuaaliseen suuntautumiseen.
Markkinoinnissa ei saa halventaa tai
vaheksya tiettya henkila, ihmisryhmaa,
yritystd, organisaatiota, elinkeinotoimin-
taa, ammattia tai tuotetta.

Mainonnan eettisen neuvoston lausunto
13.10.2010

Alkoholimainonta
lopetettava kokonaan

NordAN -verkoston jasenet vaativat
Pohjoismaiden ja Baltian maiden hallituk-
sia kieltdamaan kaiken alkoholimainonnan
kielteisen kehityksen pysdyttamiseksi.

— Monet muutkin organisaatiot ja
ammattikunnat pyrkivat samalla tavoin
vahentamaan alkoholihaittoja, sanoo
Outi Ojala, NordAN-verkoston puheen-
johtaja.

— Lasten terveydenhuoltoon erikoistunut
American Academy of Pediatrics vaatii
tassa kuussa Valkoiselta Talolta tiukkoja
toimia tupakka- ja alkoholimainonnan ra-
joittamiseksi ja myds monet muut ladke-
tieteelliset yhdistykset ympari maailmaa
vaativat toimenpiteitd, jatkaa Ojala.

Joillakin Pohjoismailla on jo tiukkoja rajoi-
tuksia ja Liettua on paattanyt kieltaa alko-
holimainonnan vuodesta 2012 lahtien.
Mikali haluamme vahentaa nuorten
ihmisten kuolemia ja loukkaantumisia,
meidan on toimittava.

NordAN kutsuu Pohjoismaat ja Baltian
maat rajoittamaan alkoholimainontaa.
NordAN on 88 jarjestostd koostuva
pohjoismainen alkoholi- ja paihdepoliitti-
nen verkosto.

Tutkimuksesta on nahtavissa, etta
uudempien mainontakeinojen vaikutus
on jopa suurempi kuin perinteisten,
sanotaan NordAnin kannanotossa.
Esimerkiksi erds pitkittdistutkimus
osoittaa, ettd alholimainoksin varustetun
tuotteen jakaminen vaikuttaa enemman
kuin televisiossa nahty tai painettu alko-
holimainos (Collins et al, 2007). Alkoholin-
kayton nakeminen elokuvissa ennustaa
myds alkoholinkdyton yleisyytta ja kdyton
aloittamista (Sargent et al., 2006). Ndiden
tutkimusten tulokset todennakaisesti ali-
arvioivat todellisia vaikutuksia, silla todel-
lisuudessa alkoholin mainostajat kaytta-
vat erilaisten mainontatapojen
yhdistelmia.

Tiedote NordAnin konferenssista 2.10.2010

Ylioppilaskuntien dani:

Alkoholimainonnan

kaytantoja kiristettava

Suomen ylioppilaskuntien liitto (SYL) esit-
taa alkoholin mielikuvamainonnan kielta-
mista.

— Alkoholiteollisuus tulee toimeen myos
ilman alaikaisia asiakkaita. Nykyinen
levaperdinen tilanne osoittaa, etta alko-
holimainonnan kaytantdja tulee kiristaa,
sanoo SYL:n puheenjohtaja Matti Par-
pala.

- SYL kannattaa tehtya lakialoitetta ja toi-
Voo, ettd alkoholimainonta saadaan muu-
tettua lainsdadannon avulla asialliseksi.
Lapsilla ja nuorilla on oikeus varttua ym-
paristdssa, joka on suojattu niin pitkalle
kuin mahdollista alkoholijuomien markki-
noinnilta, sanoo SYL:n puheenjohtaja
Parpala.

Kannanotto 21.10.2010

Helsinki nayttaa mallia?
Helsingin kaupungille ehdotetaan alko-
holimainosten kieltamista kaupungin
omistamilla mainospaikoilla. Kaupungin-
johtaja Jussi Pajusen asettamassa
tydryhmassa on ollut laaja edustus
Helsingin eri hallintokunnista, poliisista,
aluehallintovirastosta ja Paivittdistavara-
kauppa ry:sta.

Mikali ehdotukset toteutuvat talta osin,
alkoholimainokset katoaisivat mm. raitio-
vaunuista, busseista, metrosta, pysakeilta
ja asemilta. Sama koskisi ehkd myds tu-
hansia ulkomainospaikkoja, jotka kau-
punki on vuokrannut eteenpdin mainos-
firmoille. Alkoholimainokset kiellettaisiin
my0s rakennustydmaiden suojapeitteis-
sd. Ehdotus koskee myds kaupungin ja
sen tytaryhtididen sponsorointisopimuk-
sia, teattereiden ohjelmalehtisia jne.
Ehdotus on lautakunnissa lausunto-
kierroksella ja tulee kaupunginhallituksen
kasittelyyn joulukuussa.

Helsingin Sanomat 22.10.2010
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KYSELYTUTKIMUS:

Vaikuttavuuden vahvistamista

Enemmisto Elamantapaliiton
jasenista suhtautuu myontei-
sesti yhdistymiseen Terveys
ry:n ja Eldama on parasta huu-
metta ry:n kanssa. Yhdistymi-
sen toivotaan muiden muassa
vahvistavan toiminnan vaikut-
tavuutta seka valtakunnallisella
ettd alueellisella ja paikallisella
tasolla. Kielteisesti yhdistymis-
hankkeeseen suhtautuu kol-
mannes kyselyyn vastanneista
Elamantapaliiton jasenista.

S —
Teksti: Sari Aalto-Matturi,
Elamantapaliiton toiminnan-
johtaja

Q

Kysely Elamantapaliiton, Terveys ry:n ja
Eldma on parasta huumetta ry:n jasenille
ja henkil6stolle tehtiin marraskuussa
2010. Kyselylla luodattiin toisaalta
fuusioon liittyvia ndkemyksid, toisaalta
uudelle liitolle asetettuja odotuksia.
Kyselysta kdy ilmi, ettd liittojen ja-
senet ja henkil6sto eivat valttamatta tun-
ne kovin hyvin kahden muun toimintaa.
Toiminta myds tunnetaan usein joltain
varsin kapealta sektorilta tai yksittdisen
projektin tai toimintamuodon kautta.
Yhdistaviksi tekijoiksi Eldamantapaliiton
jasenet tunnistavat kuitenkin ennen kaik-
kea yhteiset tavoitteet — pdihdehaittojen
ehkaiseminen ja terveen elamantavan
vaaliminen - seka raittiusliikkeen perin-
teet ja arvoldhtokohdat. Erottavina
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Yhdistymiseen vaikuttavia asioita pohditaan useissa tydryhmissd. Lasten ja nuorten ehkdisevdd pdihdetydtd pohtimassa Tuula Sundman
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tekijoind jasenet toisaalta tuovat esille
jarjestojen taustat ja aatteelliset juuret.
My®6s kahden muun liiton suhtautuminen
jarjestolliseen toimintaan herattaa jonkin
verran kysymyksia.

Liittojen jasenilla yhteinen
ndakemys toiminnan
lahtokohdista

Kyselyyn vastanneista Elamantapaliiton
jdsenistd 65 prosenttia ilmoittaa jasen-
yhdistyksensd haluavan olla mukana
perustamassa uutta liittoa. Kolmannes
suhtautuu yhdistymiseen kielteisesti.
Terveys ry.ssa ja Elama on parasta huu-
metta ry:ssd jasenkyselyyn vastanneet
ovat varsin yksimielisesti yhdistymisen
kannalla. Kaikista jasenkyselyyn vastan-

Terveys ry:std, Tuomas Rouvila EOPH:sta, Kim Kannussaari EOPH:sta, Kirsi Jylhd Terveys ry:std ja Tuulikki Helsti-Towalski Eldmdntapaliitosta.

Kuva: Kristiina Ahonen
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neista nain ollen perati 85 prosenttia
ilmoittaa olevansa halukas olemaan
mukana perustamassa uutta liittoa.

Toiminnan lahtokohdissa Elaman-
tapaliiton ja kahden muun liiton jasenet
ovat erittdin yksimielisid. Useimmissa ky-
symyksissa eroja ei ole kdytanndssa lain-
kaan: vain liikkenneturvallisuuden edista-
misen Eldamantapaliiton jasenet kokevat
hiukan kaikkien vastaajien keskiarvoa
vahemman tarkedksi tehtavaksi, mutta
ero on tassdkin pieni.

Tavoitteiden kérkeen liiton toiminnas-
sa nousevat sekd Eldmantapaliiton jase-
nilla ettd kaikilla jasenkyselyn vastaajilla
ehkéisevan padihdetyon tekeminen, ter-
veellisten eldméantapojen mahdollistami-
nen, vaikuttaminen péihdepolitiikkaan,
paihdehaittojen ehkdiseminen, raittiuden
edistdminen ja kansanterveyden edista-
minen. Myds pdihdeongelmaisten autta-
minen, neuvonta ja tukeminen nousevat
verraten tarkedksi tavoitteeksi. Sen sijaan
paihdepalvelujen tuottamista ei néhda
aivan uuden liiton karkitehtavaksi.

Halua entista vaikuttavampaan
padihdetyohon

Erityisesti yhteiskunnallinen vaikuttavuus
korostuu vastauksissa yhdistymisen etu-
na ja tavoitteena.

Eldaméantapaliiton jasenkyselyyn vas-
tanneista valtaenemmisto6 pitda fuusion
tarkedna lahtokohtana vaikuttavamman
ehkéisevan paihdetydn tuottamista
(80 % pitaa sita erittdin tai melko tarkea-
nd) ja yhteiskunnallisesti vaikuttavam-
man organisaation aikaansaamista
(73 %). Tarkeiksi tekijoiksi fuusiossa nou-
sevat myds perusjarjestétoiminnan vah-
vistaminen (69 %), aluetoiminnan vah-
vistaminen (62 %) sekd toimintamene-
telmien monipuolisuus (62 %).

Enemmistd Eldmantapaliiton jasenis-
ta nakee yhdistymisessa tarkeaksi myos

myotaote | jirjests

Kuinka tirkedd on korostaa uuden jirjestdn toiminnassa seuraavia asioita?

1 = Ei lainkaan tSrkeid
& = Eritthin thrkedd

Ralitius (edatdminen)

TerveellHaen elbmantipagen mahdsliramess
Db, meeurennda fa Bubd)

ERkbivevin plibcletydn Tekememen
PR TefEn YANENEITErER

il ttaminen, meurond
hdeongelmaisten au MTW a

Paihdepahwelujen heottamemen
Earrarteraryden edisbimrsn
Liskmnnatunalisuuchen edistimaren

Valkuttaminen plihdepolitifasss

Eeckiarvat

Bl=siki [ Eimantapalino

Eldmdntapaliiton, Terveys ry:n ja EOPH:n jéiseniltd kysyttiin, ettd millaisia asioita heistdi olisi

térkedc korostaa mahdollisen uuden liiton toiminnassa. Vastaukset ovat kaikilla hyvin

samankaltaisia. Graafi: David Lugasi

toimintamenetelmien yhdistamisen, toi-
mintaympariston muutokseen vastaami-
sen seka toiminnan tehostumisen. Jarjestys
on varsin sama myos, kun kaikkien kolmen
liiton jasenkyselyyn vastanneiden vastauk-
set lasketaan yhteen, joskin toiminnan
tehokkuuden vahvistaminen korostuu
jonkin verran enemman muiden kuin
Eldmantapaliiton jadsenten vastauksissa.

Eldmantapaliiton henkildston odo-
tukset liittyvat etenkin aluetoiminnan
vahvistamiseen (100 %), toiminnan
tehostumiseen ja toimintaympadriston
muutokseen vastaamiseen (92 %) sekd
mahdollisuuteen tehda entistd vaikutta-
vampaa paihdety6ta (90 %).

Yhdistymisen vaikutukset
jakavat mielipiteita

Odotuksia ja lahtokohtia koskeviin kysy-
myksiin jasenten on ollut varsin helppo
vastata. Sen sijaan yhdistymisen vaiku-
tuksia on ollut selvésti vaikeampi arvioi-
da. Toisaalta moni myds arvioi, etta
vaikutukset eivat valttamatta olisi

kovin dramaattisia. Vastauksista valittyy
myds, ettd vaikka Eldmantapaliiton jasen-

kunnassa valtaenemmist6 vastaajista
suhtautuu mydnteisesti yhdistymiseen ja
liittda siihen myonteisia odotuksia, joka
kolmas vastaaja on huolissaan yhdistymi-
sen vaikutuksista.

Eldméntapaliiton jasenistda myodntei-
simpia odotuksia liitetdan siihen, etta
yhdistyminen lisdisi liiton toiminnan
yhteiskunnallista vaikuttavuutta valta-
kunnallisella, alueellisella, paikallisella ja
kansainvilisella tasolla, vahvistaisi toimin-
nan tunnettavuutta ja taloudellisuutta,
tehostaisi asiantuntijuuden uudistumista,
innovatiivisuutta ja tuloksellisuutta ja olisi
myodnteinen toimenpide yhteiskumppa-
nuuksien nakdkulmasta.

Epédilevdmmin suhtaudutaan siihen,
milld tavoin yhdistyminen vaikuttaa
liiton kykyyn vastata jasenten tarpeisiin,
toimintaroolin selkeyteen, paatoksen-
tekoon, toiminnan ketteryyteen, vapaa-
ehtoisuuteen ja jasenyyteen. Nama
kysymykset myos jakavat vahvasti mieli-
piteitd. Osa arvioi, etta vaikutukset ovat
myonteisid, osa ajattelee niiden olevan
neutraaleja ja osa pitda vaikutuksia sel-
vasti kielteisina.
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Huomionarvoista on, ettd kriittiset
odotukset yhdistymisen vaikutuksista
nousevat esille nimenomaan Elamén-
tapaliiton jasenten vastauksissa. Kun
myds kahden muun liiton jdsenten vas-
taukset lasketaan yhteen, ainoastaan
toiminnan ketteryys on asia, jonka nédiden
kolmen liiton jasenet nakevét pikemmin-
kin heikkenevan kuin vahvistuvan liitto-
jen yhteydessa.

Henkilosté myonteisen
odottavalla kannalla

Henkildsto suhtautuu varsin mydnteisin
odotuksin yhdistymiseen. Enemmist6 na-
kee sen vahvistavan toiminnan tulokselli-
suutta, vaikuttavuutta ja taloudellisuutta,
selkeyttavan toimintaroolia, vahvistavan
toiminnan tunnettuutta sekd edistavan
innovatiivisuutta ja asiantuntijuuden
uudistumista. Yhdistymisen vaikutuksista
vapaaehtoisuutteen ja jasenyyteen hen-
kilosto ei ole osannut ottaa samalla ta-
voin kantaa.

Avovastauksissa vastaajia pyydettiin
arvioimaan, mika olisi parasta, jos yhdis-
tymisessa onnistutaan, ja mika toisaalta
olisi huonoin lopputulos epdaonnistumi-
sessa. Epdonnistumista koskevissa vas-
tauksissa on ajateltu epdonnistumisena
toisaalta yhdistymisen raukeamista,
toisaalta huonosti toteutettua fuusiota.
Naissa vastauksissa puhutaan mm. byro-
kratian lisaantymisesta ja keskinaisista
riidoista. Myonteisind ndkdaloina Elaman-
tapaliiton jasenten avovastauksissa nos-
tetaan esille muiden muassa mahdolli-
suus paikallistoiminnan vahvistamiseen
ja valtakunnallinen vaikuttavuus. m

Terveys ry

Terveys ry on valta-
kunnallinen ehkai- -
sevdn paihdetyon *L
jarjestd. Toiminnan ~ £ys &t
tavoitteena on tu-

pakan ja paihteiden kdyton ehkaisy,
paihteettoman likkenteen seka ter-
veellisten ja turvallisten elamantapo-
jen edistaminen. Huomiota kiinnite-
taan erityisesti lasten ja nuorten
hyvinvointiin.

TUOTTEITA JA PALVELUITA MM:
Turvallisesti mopolla -kurssit, Selva
peli liikenteessa -kurssit ja -sivusto,
Smokefree- ja Lopettaja-toiminta,
Apsu-tontun terveysaapinen,
vanhempainillat, oppitunnit,
aineistot, Pdihdereitit.

www.terveysry.fi

A i |
Elama i N
On Parasta e e
Huumetta ry o S
o

[ &~
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EOPH tekee terveyt-
ta edistavaa ehkaise-
vaa pdihdetyota lapsen ja nuo-

ren edun nakokulmasta. EOPH toimii
yhdessa lasten ja nuorten, heidén
vanhem-piensa sekd muiden lasten
kasvatustydssa mukana olevien ai-
kuisten kanssa.

TUOTTEITA JA PALVELUITA MM:
MobiHubu-oppimispelit, toimintaa
Habbossa ja IRC-galleriassa,
Mobiwars, rahapelaamisen haittojen
ehkaisy, vanhempainillat, huume-
neuvontapalvelu ja nettineuvonta,
koulutuksia.

www.eophfi

Aiesopimus yhdistymisesta

Eldamantapaliitto, Terveys ry ja EOPH ry ovat allekirjoittaneet aiesopimuksen yh-
distymisestd. Tavoitteena on rakentaa vahva uusi ehkdisevan pdihdetyon jarjes-
16, joka toimii koko maassa ja koko vdeston parissa terveiden elamantapojen
edistamiseksi ja joka kokoaa yhteen alan merkittavat toimijat.

Tavoitteena on, etta uusi liitto voitaisiin perustaa 16.4.2011 ja etta se voisi aloit-
taa toimintansa taysimaaraisesti vuoden 2012 alusta lukien.
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elvitystyd Eldmantapaliiton, Terveys

ry:n ja Eldma on parasta huumetta

ry:n yhdistdmiseksi on puhututta-
nut liiton jasenjarjestdja syksyn mittaan.
Yhdistymishanke on edennyt vauhdik-
kaasti viime kevaan ensimmaisten tun-
nustelujen jalkeen. Selvitystyon vauhti
onkin ollut eniten epdilyksia herattanyt
asia tdman prosessin kuluessa.

Hallitus kasitteli selvitystyon kaynnis-
tymista ensimmaisen kerran toukokuus-
sa, tydvaliokunta huhtikuussa. Tuolloin
nahtiin, ettd paihdejarjestojen voimien
kokoamisella voidaan vastata enna-
koivasti Raha-automaattiyhdistyksen
uuteen avustusstrategiaan. RAY:n enna-
koidaan tavoittelevan avustettavien paih-
dejarjestdjen lukumaaran vahentamista.
Samanlaista kehitysta RAY on ollut edista-
mdssa muiden jdrjestokokonaisuuksien
(esim. lomajdrjestojen) kohdalla.

Rahan jakajan politiikka on tietysti
olennainen jarjestolle, jonka toiminnan
rahoituksesta valtaosa tulee avustuksista.
Sitakin tarkedampana itse nden mahdolli-
suuden luoda Suomeen uusi paihdealan
toimija ja vaikuttaja. Suomalaisessa
yhteiskunnassa alkoholin kaytté ja
paihdehaitat ovat koko ajan kasvussa.
Kehityksella on vahva yhteys harjoitet-
tuun yhteiskuntapolitiikkaan ja alkoholin
verotukseen. Paihteiden kayton lisaanty-
minen liittyy laajemminkin terveyserojen
kasvuun ja kulkee yhtd jalkaa pitkaaikais-



Tarvitaanko

Suomeen
uusi

aihdejarj

tyottdmyyden ja tyoeldaman epavarmuu-
den lisdantymisen kanssa. Taman Elaman-
tapaliitolle tarkedn nakokulman ovat
allekirjoittaneet myds Terveys ry ja
Eldman on parasta huumetta ry, kun

ne hyvdksyivat mahdollisen uuden

liiton periaatejulkistuksen osana aie-
sopimusta.

Tarvitsemme Suomeen paihdealan
jarjeston, jota kaiken véristen hallitusten
on kuunneltava. Yhteiskunnallisen vaikut-
tamisen ohella tarvitsemme my®s jarjes-
téjen yhteenliittyman, jolla on resursseja
auttaa ja tukea jasenjarjestoja. Elaman-
tapaliiton ja Terveys ry:n jdasenjarjestot
tekevat omaleimaista ja merkittavaa eh-
kdisevaa paihdetyotd, useimmiten taysin
vapaaehtoisin voimin. Jarjestdjen ja nii-
den aktiivien tukeminen, motivointi ja
koulutus edellyttavat liiton tukea. Voimia
kokoamalla seka resurssien kayttoa te-
hostamalla ja suuntaamalla meilld on
mahdollisuus tukea jasenjarjestdjen arvo-
kasta tyota. Eldama on parasta huumetta
ry:n rakenne on erilainen kuin kahdella
muulla eika silla ole jasenjarjestoja. Silla
on kuitenkin vahvaa osaamista erilaisissa
projekteissa ja nettid hyddyntavissa toi-
mintamuodoissa.

Aloite yhdistymishankkeen selvitte-
lyyn syntyi "luonnollista tietd", nama
kolme jarjestoa ovat jo pitkaan tehneet
tiivista yhteisty6ta paihdepolitiikan kysy-
myksissa. Yhteistyon kuluessa on nahty,

myodtaote | kolumni

eija.hietanen@sak.fi

esto?

etta erilaisista taustoista huolimatta paih-
dejarjestoilld on yhteisia tavoitteita ja
my0s yhteisia haasteita. Se, etta jarjesto-
jen toiminnot kohdistuvat osittain erilai-
siin kohderyhmiin, on etu mahdollisen
uuden liiton toiminnalle.

Aiesopimus hyvéksyttiin Eldméntapa-
liiton hallituksen kokouksessa syyskuussa.
Sielld kaytiin pitka ja perusteellinen kes-
kustelu yhdistymisen ehdoista ja riskeista.
Vasta tdman jalkeen oli riittavasti aineksia
keskustella hankkeesta jasenjarjestojen
kanssa. Aluekierros jasenjarjestdjen kuu-
lemiseksi toteutettiin heti lokakuun puoli-
valissa. Talla hetkelld jatkotyota tehdaan
tydryhmissa, jossa on mukana kolmen
jarjeston edustajia niin toimistoista kuin
hallinnostakin. Jasenjarjestojen kokous
on tarkoitus jarjestda taas tdman vaiheen
jdlkeen. Koko ajan on arvioitava hank-
keen etuja ja riskeja Eldmantapaliiton
kannalta.

Uusi jarjesto olisi tarkoitus perustaa
huhtikuussa, joten tarvitaan tiivista tyos-
kentelyd nelja kuukautta. Hanketta on kri-
tisoitu kiireesta. Uskon kuitenkin siihen,
ettd edut ja haitat on selvitettavissa tiiviil-
Ia aikataululla. Viimekadessa ratkaisee se,
onko toimijoilla tahtoa ja luottamusta yh-
distymiseen.

Yhdentyminen ei merkitsisi Elaman-
tapaliiton lakkauttamista, omaisuuskin
jdisi Elamantapaliitolle. Tyévaen raittius-
perinne eldisi jatkossakin, sekd uuden

Eija Hietanen
Elaméantapaliiton
puheenjohtaja

liiton toimintojen kautta ettd jasenjarjes-
toissa. Tarkeda olisi, ettd jasenjarjestdjen
elinvoimaisuudelle saadaan tukea. Suku-
polven vaihdos on kdynnissa koko suo-

malaisessa yhteiskunnassa, myds padihde-
jarjestoissa. Uusien jasenten saaminen ja
vetovoimainen jarjestétoiminta ei synny
itsestdan vaan tarvitaan madratietoista
tyota. Jasenjarjestoja tukevalle tyolle on
turvattava resurssit. Yhdistdminen luo
edellytyksia vahvistaa alueellista ja pai-
kallista lasndoloa.

Eldmantapaliiton reunaehdoista
yhdistymiselle on keskusteltu useammas-
sa hallituksen kokouksessa. Paihdepolitii-
kan yhteiskunnalliset ulottuvuudet on
tunnustettava, uuden liiton on oltava
entistd vahvempi pdihdepolitiikan vai-
kuttaja. Uuden liiton on oltava jarjestdjen
jarjesto eli jasenjarjestdjen tyotd on ar-
vostettava ja tuettava. Ehkaiseva paihde-
tyd on nahtava elinkaaren kautta: eri
ikdryhmiin on kohdistettava erilaista
toimintaa. Erityisesti on huolehdittava
aikuisvdeston ja tyoelaman pdihdehaitto-
jen ehkaisysta.

Uusien jarjestorakenteiden luomi-
nen ei ole itsetarkoitus. Meidan on
kuitenkin jatkuvasti mietittava, miten
pysymme vahvana toimijana, uudistum-
me ja turvaamme toiminnan resurssit,
kun toimintaymparistdmme ja toimin-
tamme edellytykset ovat jatkuvassa
muutoksessa. [Tl
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Teksti: Antti Honkonen

Elamaéntapaliiton vuoden 2010 tunnustuspalkinnot:

Kannustusta Pirkanmaalta
aina Saanan huipulle saakka

Viidennentoista kerran saat-
toi Elamantapaliitto miettia
tunnustuspalkintojaan an-
sioituneille elamantapatoimi-
joille. Hyvista ehdokkaista ei
tallakaan kertaa ollut pulaa.
Valinnat kohdistuivat nyt
Pirkanmaan puurtajasta,
Kainuun ja Tornion yhteisojen
kautta Kilpisjarvelle, Saanan
huipunvaltaajaan.

Vuoden 2010 eldamantapaliittolainen -tit-
telin sai Pirkanmaan Eldaméntapayhdistyk-
sen pitkdaikainen puheenjohtaja, tampe-
relainen Leena Heinonen. Han on ollut
eldmantapatoiminnassa mukana jo vuo-
desta 1988 alkaen, tehden "Alkoholi on
taitolaji” -tyota.

- Cafe Taitolaji on vaikea laji: ensi-
kynnys tulla mukaan on korkea, mutta
sitten itse Taitolaji-ryhman kynnys on
kuitenkin matala, kertoo Leena vetamis-
kokemustensa siivittdmana.

Leena haluaa nostaa ehkaisevdn
paihdetydn arvostuksen nykyista kor-
keammalle ja teroittaa niin nuorisolle
kuin eritoten vanhemmille kaikkien yh-
teista vastuuta paihteiden aiheuttamien
haittojen torjumiseksi. Nuorten ei ole syy-
ta "apinoida” naapurinmuksujen kayttay-
tymista. Ja vanhempien on muistettava
ikuinen totuus, etta useat perheen toi-
minta- ja kdyttaytymismallit siirtyvat las-
ten omiin perheisiin. Tama koskee myds
paihdekdytantdja perhepiirissa.
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Vuoden 2010
eldmdntapa-
liittolainen:
Leena
Heinonen,
Tampere.
(Kuva: Mia
Hemming)

— Harmillisesti raittiustyd tuntuu yha
olevan miltei kirosana. Siksi toivon ylei-
semminkin tukea ehkaisevaa paihdetyota
tekeville, jotta jaksaisivat heiluttaa lippua.

Heinosen vetamissa Taitolaji-ryhmissa
lahdetdan siitd, etta “alkoholin kaytosta ei
ole mitdan hyotya verrattuna haittoihin,
silld rentoutuminen on tilapdista ja se on
itsensa pettamistd”. Lisalaskuna rahan-
menoon on vain entista kipeampi keho
ja ikdvampi olo.

Leena toivoo, etta osattaisiin keskus-
tella muustakin kuin alkoholin hinnoista
ja siitd paljonko tuli juotua. Taitolaji-
toimintaa pitdisi edelleen kehittda lahem-
maksi ihmista esim. siten, etta olisi help-
po tulla mukaan vaikka kaverin kanssa,
jos yksin ei tohdi.

Ihmisenvirkaa
huippumaisemissa

Vuoden 2010 Ihmisenviran hoitaja on
enontekioldinen Heimo Rantakokko.
Héan on tullut maankuuluksi Saanan

legendaaristen juhannushiihtojen jarjes-
tajaseura Kilpisjarven Saana-Veikkojen
(KSV) puuhakkaana puheenjohtajana.

Eldamantapaliitto on ollut jo 15 vuotta
KSV:n kanssa yhteistydssa Kilpisjarven
liikuntajuhannuksessa, joka on mielekas
liikunnallinen hiki- ja elamysvaihtoehto
keskikesan valonjuhlalle. Liikuntajuhan-
nus Kilpisjarvelld hiihdon, suunnistuksen,
vuorijuoksun ja saappaannakkuun kera
on useille “Lapinhulluille” vuoden koho-
kohta. Heimo ja johtamansa KSV:n toimi-
jat ovat toki vireita muulloinkin kuin ju-
hannuksena.

Kilpisjarven usein armottomat
luonnonolot vaativat kauneudestaan

Ihmisenviran hoitaja Heimo Rantakokko
tuulettaa Saanan huippuakin korkeam-
malla. (Kuva: Antti Honkonen)



huolimatta myos tekijoiltdan poikkeuk-
sellisen paljon, jotta jaksaa itse innostua
ja innostaa muita, vaikka pimeys ja myrs-
ky painaisivat pdalle. Luovuus kukoistaa
tdssd urheiluseurassa: moni nettisivuja se-
laava luulee kirjoitusvirheeksi, kun KSV:n
uistelujaosto jdrjestaa jotain. Seuralle on
my0s yhteiskunnallista vastuuta, josta esi-
merkkina ensi kesdksi KSV-voimin valmis-
tuva urheilu- ja leikkialue kylan koulun
kupeille.

Omaa kuntoaan Heimo on viime vuo-
sina hoitanut poikkeuksellisen haastaval-
la tavalla: Iahes joka toinen pdiva tehdylla
Saana-tunturin valtauksella! Eipa siis
ihme, ettd han viime juhannuksena Saa-
nan vuorijuoksussa hakkasi tamankin
tekstin melko kovakuntoiseksi vditetyn
kirjoittajan perati 13 minuutilla 4 km:n
rankassa nousukisassa.

Pienessa kyldssa taytyy ihmisten olla
suuria, jotta eldmdnhaasteisiin voidaan
yhdessa vastata. Heimo on vuosia ollut
myds Enontekion kunnan useissa luotta-
mustehtdvissa seka Tullilaitoksen tyon-
tekijoiden luottamusmiehena. Ihmisen-
viran hoitoa siis monella tasolla!

Tornion sykkiva sampo

Vuoden 2010 toimintakeskus on Tornion
Jarjestotalo. Se on Eldmantapaliiton kan-
salaisten kohtaamispaikkaketjun ehka
terhakkain toimija, silld sen suojissa on
nykyaan vuositasolla peréti 1900 tilai-
suutta ja tapahtumaa. Sykkii siis kuin
tarujen Sampo!

- Alusta alkaen toiminta on ollut
vilkasta ja erityinen toiminnan nousun
piikki saatiin aikaiseksi 2000-luvun alku-
puolella kdynnistyneelld ESR-hankkeella,
jossa paneuduttiin erityisesti toiminnan
sisdllon, laadun ja laajuuden kehittami-
seen, kertoo talon lankoja Tornion Jar-
jestoyhdistyksen puolesta johdatteleva
Sauli Hy6ppinen.

Mistd kaikesta 1900 tilaisuutta tai ta-
pahtumaa vuodessa kertyy?

—Tarjontaa on pienten lasten teatteri-
ryhmasta aina eldkeldisten porina- ja
jumppakerhoon asti. Periaatteena on,
ettd jokaiselle jotakin. Mainittakoon mm.
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Tornion Jérjestétalon kulttuuritapahtumiinkin syntyy jonoja. (Kuva: Sauli Hyéppinen)

tiffany-lasitekniikan-, painonhallinnan-,
teatterin-, kehitysvammaisten kuvatai-
teen-, ilmaisutaidon- ja koululaisten teat-
teri-iltapdivakerhon ryhmat, talossa toi-
miva nettipiste ja tydttdmien ruokala.

Talo on siis todellinen kansalaisten
kohtaamispaikka, jossa alueen ihmiset
mm. tyottdmat ja eldkeldiset ylldpitavat
sosiaalisia kontaktejaan. Tornion Jarjes-
tdyhdistyksen yhteistydkumppaneita toi-
minnan jdrjestamisessa ovat mm. Kult-
tuuri- ja Hyvinvointiyhdistys Uusi Askel ry,
Tornion Tydvaen Nayttamaoyhdistys ry,
Tornion kaupungin kehitysvammapalve-
lut, Tornionseudun Eldkeldiset ry ja lukui-
sat muut alueen jarjestot. Melkein hel-
pompaa olisi kertoa mita sielld ei ole...

- Uutta toimintaa on kdynnistetty
useiden eri hankkeiden ja projektien
kautta, mm. kahden Ely-keskuksen rahoit-
taman tyollistamisprojektin kautta on
vuosittain tyollistetty pitkaaikaistyotto-
mid, maahanmuuttajia, nuoria ja vajaa-
kuntoisia 30-40 henkil6a vuodessa.

Palkkatuella palkatut ovat toimineet
erilaisissa jarjestdissa monenlaisissa avus-
tavissa tehtdvissa mm. kurssisihteereind,
teknisina avustajina, nettipisteen hoitaji-
na, laitoshuoltajina, kiinteistonhoitajina,
puvustaja-ompelijoina ja esimerkiksi tyot-
tomien ruokalatoimintaa on pydritetty
pelkadstaan palkkatukivaroin. Tydllistamis-
toiminta on antanut tyollistetyille tyo-
kokemusta, rohkeutta ja valmiuksia tyol-
listya ns. vapaille tydmarkkinoille.

Taloa isdanndiva Tornion Jarjestdyhdis-
tys ry on talon aktiivitoimija Uusi Askel
ry:n tavoin Eldmdntapaliiton jasenjarjes-
t6ja. Sauli Hyoppinen on liittomme halli-
tuksen jasen.

Kajjaanista kajahtaa

Vuoden 2010 yhdistys on Kajaanin Tyot-
tomien yhdistys ry. Sen toiminta on al-
kanut n. 18 vuotta sitten ruokalatoimin-
nasta.

- Perimmadinen unelmamme on
"sammuttaa valot ja sulkea ovet siksi,
ettei meita tarvita” Mutta kunnes haave
toteutuu, teemme parhaamme paitsi
tyottdmien ja vahavaraisten etujen aja-
miseksi myds heidadn seka fyysisen etta
psyykkisen hyvinvointinsa turvaamiseksi,
kertoo yhdistyksen toiminnanohjaaja
Raili Myllyla.

Yhdistys ottaa kantaa asioihin ja
vaikuttaa niihin. Tdnad vuonna esim. on
kerédtty ja vdlitetty eteenpdin ideoita ka-
jaanilaisten tyollistamiseksi ja ns. kelan
sakkomaksujen vahentdmiseksi. Yleison-
osastokirjoituksilla on kiinnitetty huomio-
ta mm. palkkatukien jdlkeenjaaneisyy-
teen muihin palkkoihin verrattuna.

Tarkedta on pitkdaikaistyottomien ja
vaikeasti tydllistyvien tyollistaminen. Yh-
distys toimii silld saralla hyvassa yhteis-
tydssd TE-toimiston, tydvoimanpalvelu-
keskuksen ja kaupungin kanssa.

- Kainuun ELY-keskus rahoittaa han-
kettamme “lloa osaamisesta - ylpeytta
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yrittdmisesta” Hankkeen punaisena lan-
kana on ihmisen tukeminen ottamaan
itse vastuu omasta eldmdstaan entista
enemman, kertoo Raili uudenlaisesta
toimintamuodosta.

Yhdistyksen toimipaikoissa ruokalas-
sa, kdsitydpajassa, toimistossa ja keskus-
sairaalan naulakossa on tyollistettyna
erilaisilla toimenpiteilld parhaimmillaan
n. 30 henkil6a. Tulijoita olisi enemmankin
— pdivittdin tulee soittoja, sahkoposteja ja
kdynteja tyopaikkakyselyjen merkeissa.
Tilat ja ohjaajien puute aiheuttaa sen,
ettei enempaa voi tyollistaa.

- Kolmas tarkea osa toimintaamme
on pitda huolta jasenistomme ja henkil-
kuntamme hyvinvoinnista. Tuemme lii-
kuntaharrastuksia ja kulttuurikohtaamisia
ja jarjestamme itsekin niita.

- Toimijoita ohjaa vahva tietoisuus
siitd, ettd he ovat edistdmadssa terveys-
erojen kaventumista Kainuussa. Olemme
tehneet yhteisty6td Kainuun maakunta-
kuntayhtyman hankkeiden kanssa esim.
mielenterveyden ja riippuvuusongel-
mien kohtaamisen alalla. Yhteisty6ta
teimme kevaalld myos valtuuston naisten
"naiset yli puoluerajojen”-verkoston
kanssa. Ihmisten tydllistaminen on vai-
kuttamista sekd elamanhallintaan etta
terveyteen. Elamalle tulee tarkoitus ja
padsee osaksi tyoyhteisoa.

.o se 0o

Evaita elamaan Eineksesta
Hyva ruoka on siis kaiken perusta Ruoka-
la Eineksessa. Sen houkuttelemana tavoi-
tetaan ihmiset. Ruokala Eineksessa kay
paivittdin aterioimassa n. 80-120 henki-
|6a. Ruokalan mottona on: "ty6ttdmat ja
vahdvaraiset tarvitsevat kaikkein parasta”
Eineksestd on maaratietoisesti ra-
kennettu matalan kynnyksen kohtaamis-
paikkaa, jonne olisi helppo tulla ja jossa
saisi hyvan ruuan ohella myds muuta
evastd eldmaan. Lehtid on luettavaksi ja
kotiinvietavaksi ja pieni, lahjoituskirjoilla
toimiva kirjasto on tulossa ihan pian.
Kevadalla yhdistys toteutti Elamanta-
paliiton tuella tilaisuuksien sarjan "Evaita
elamaan Eineksesta” Aamukahvilla kavi
eri alojen asiantuntijoita kertomassa
mielenkiintoisista ja tarkeista asioista
toimeentulotuesta facebookiin. Samalla
tuotiin kulttuuria ruokalaan niidenkin ih-
misten nautittavaksi, jotka eivat erilaisista
ponnisteluista huolimatta lahde teatte-
riin tai muihin kulttuuritapahtumiin.
Konsta Pylkkanen teatterilta esim. kavi
etsimdssa kortteeria Eineksessa ja valilla
sielld soi lounasta siivittamassa musiikki.
Erilaisia tapahtumia helmi-toukokuun
aikana oli 13 ja osallistujia niissa n. 650.

Onnittelut elamédntapatoiminnan
tamanvuotisille sankareille!. [Tl

Kajaanin tydttémien yhdistyksen ompelimo on kuin taikureitten paja, jossa taiturit
loihtivat usein jo kéyttékelvottomiksi tuomituista materiaaleista mitd mainioimpia
hyétytuotteita. (Kuva: Joni Koivisto)
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Elamantapaliiton uudeksi
toiminnanjohtajaksi
SARI AALTO-MATTURI

Eldmantapaliiton uudeksi toiminnan-
johtajaksi on valittu VTL Sari Aalto-
Matturi (synt. 1966). Han aloitti toimes-
saan 1.12.2010.

Aalto-Matturi siirtyi Elamantapaliittoon
oikeusministerion neuvottelevan virka-
miehen virasta, jossa hdnen vastuualuee-
naan on ollut kansalaisvaikuttamisen ja
kansalaisjarjestdjen toimintaedellytysten
vahvistaminen.

Han on toiminut kansalaisyhteiskunta-
politiikan neuvottelukunnan KANEn paa-
sihteerind ja perehtynyt kansalaisjarjesto-
jen toimintaympariston muutoksiin ja
uusiin toimintamuotoihin.

- Olen iloinen, ettd minulla on ollut mah-
dollisuus olla mukana edistamassa jarjes-
tojen toimintaedellytyksia valtionhallinnon
tasolla. Koen kuitenkin ennen kaikkea
olevani jérjestdihminen, hdn sanoo.

- Elamantapaliitto on tehnyt hyvaa,
pitkdjanteista tyota terveyden ja hyvin-
voinnin edistamiseksi Suomessa. Kayn-
nissa oleva fuusiovalmistelu avaa jélleen
uusia mahdollisuuksia ehkdisevan paih-
detydn kehittdmiseen ja on erittdin kiin-
nostavaa pdasta mukaan rakentamaan
uutta, vahvaa liittoa tdhan tychon.

Aalto-Matturi valmistelee vaitoskirjaa,
jonka aiheena on verkon mahdollisuudet
kansalaisjarjestotoiminnassa ja julkisen
vallan rooli verkossa tapahtuvan kan-
salaistoiminnan mahdollistajana.

Eldamantapaliiton edellinen toiminnan-
johtaja Vertti Kiukas siirtyi SDP:n esi-
kuntapéaallikoksi.



Pikku-uutisia

Elamantapaliitto syrjinnésta
vapaaksi alueeksi

Eldamantapaliitto on liittynyt mukaan
Syrjinndsta vapaa alue -kampan-
jaan. Kampanja on kaikenlaisen
syrjinndn, kiusaamisen ja hdirin-

nan vastainen tiedotuskampanja,
jonka avulla organisaatiot ja tyo-
yhteisot tuovat julki sitoutumisensa
syrjimattdomyyden periaatteeseen.
Syrjinndsta vapaaksi alueeksi julistautu-

minen merkitsee syrjinndn vastustamista,

siihen puuttumista seka ihmisten yhdenvertaisuuden tunnusta-
mista.

SYRJINNASTA VAPAA ALUE

DISCRIMINATION-FREE ZONE

Julistautuminen on myds merkki siitd, ettd organisaatio toivot-
taa kaikki ihmiset tervetulleiksi riippumatta sukupuolesta, idsta,
etnisesta taustasta, uskonnosta tai vakaumuksesta, mielipitees-
td, terveydentilasta, vammaisuudesta tai seksuaalisesta suun-
tautumisesta.

Lisatietoa: www.yhdenvertaisuus.fi

HuuMaa-nettisivuille blogi

Huumaa.net-sivustolle avattiin lokakuun lopulla blogi. Tarkoi-
tuksena on antaa kaikille halukkaille mahdollisuus kirjoittaa
huume-aiheisia teksteja HuuMaa-kokonaisuuden hengessa.

Blogiin on odotettavissa kirjoituksia muun muassa Humanisti-
sen Ammattikorkeakoulun opiskelijoilta, joille blogikirjoitus on
osa kurssisuoritusta. Toivomme aktiivista kirjoittelua myds alan
ammattilaisilta. Blogiin kirjoittaminen on hyva tapa kasitelld
huumetalouteen liittyvia kysymyksia ja tuoda esille omia nake-
myksid aiheesta.

Mikali haluat kirjoittaa HuuMaa-blogiin,
Idheta kirjoituksesi osoitteella:
kristiina.ahonen@elamantapaliitto.fi.
Pidatamme oikeuden valita
julkaistavat kirjoitukset.
Kirjoituksista ei makseta palkkiota.

www.huumaa.net/blogit
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UUSI OPAS:

Ohjaajan avaimia -
apua haastaviin
tilanteisiin

Sosiaali- ja terveysalan ammattilaiset ja
muut ihmisten kanssa tydnsa puolesta
tekemisissd olevat voivat kohdata tilan-
teita, joissa he joutuvat tukemaan
asiakkaansa eldmdntapojen muutok-
sia paihteiden kayttotottumuksissa.
Ohjaajan avaimia — Alkoholinkaytto on
taitolaji tarjoaa tukea ja menetelmia eldmantapamuutosten
ohjaamiseen erilaisissa tilanteissa. Opas on tarkoitettu tausta-

materiaaliksi sosiaali- ja terveydenhuoltoalan ammattilaisille ja
muille eldaméntapamuutosten ohjaamisesta kiinnostuneille.

Oppaassa kuvataan olosuhteita, joiden on todettu edistavan
voimaantumista ja muutosprosessin etenemista. Painopiste

on ohjauksessa, jota toteutetaan paatoksenteko- ja toiminta-
vaiheissa olevien asiakkaiden kanssa. Oppaassa myos kerrotaan
Eldaméntapaliiton Taitolaji-toiminnassa kdytetyistd menetelmista
seka esitellaan muutosprosessien tueksi tarkoitettuja tehtdvia.

a 5 € + toimituskulut.
Tilaukset: www.elamantapaliitto.fi/kauppa
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Syyskaudella mOIkYIl J a Suurimman jdsenjdrjestomme TUL:n Syksyn kuntoviikkoja vietettiin mm.
Kunnon Eldmd ry:n ruskaretkelld Kilpisjcirvelld, jossa tuuletettiin banderol-

Hlertavan kiven nakkuuta lia Kolmen valtakunnan rajapyykillé. (Kuva: Antti Honkonen)

Elamantapatoimijoiden syyskauteen
kuului perustoiminnan lisaksi mm.
kannustajakoulutusta, elamyslajeissa
Molkyn MM-kisoihin osallistumista,
Syksyn kuntoviikkoja, vapaaehtoisty6-
messuilua ja jo 12. kerran Asunnotto-
mien yo -tapahtumien viettoa.

Lahden vapaaehtoistyén messuilla
Eldmdntapaliiton esittelijéind toimivat
paikallisen Elokolon puolesta Pekka
Laaksonen (vas.) ja Timo Torvikoski.
(kuva: Anja Laiho)

Kajaanin Tyéttémien yhdistys emdnnéi
syyskuussa pidettyd Taitolaji-kannustaja-
koulutusta, jossa "omien” lisciksi oli kutsuttu
mukaan my6s muun Kainuun toimijoita.
(Kuva: Timo Glad)
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Tasavallan presidentti Tarja Halonen ja miehensd
Pentti Arajdrvi osallistuivat jo kuudennen kerran
Asunnottomien y6hon, kdyden taas myG6s
Helsingin Elokololla. Hakaniemessd presidentti
keskusteli liittomme jéirjestopddllikkd Antti
Honkosen ja Helsingin Sosiaalinen Oikeuden-

mukaisuus ry:n puurtaja Timo Seudun kanssa
my®s kdynnissd olevan EU:n kyhyyden ja
syrjdytymisen vastainen teemavuoden kulusta.
(kuva: Heikki Pdivike)

Turun Elokolossa luovutettiin Asunnottomien y6n yhteydessd "Hiertéiva kivi” Oululaiset HST-urheilijat aloittivat syyskauden
-asunnottomuudesta muistuttaja Turun kaupungille. Kiven vastaanottanut osallistumalla Lahdessa pidettyyn Mélkyn
valtuuston puheenjohtaja Jukka Mikkola sytytti myGs pienen yétulen, jossa héntd MM-kisaan. Kohteliaina he antoivat MM-tittelit
avustivat Matti Siltanen ja Jukka Kérkkdinen. (Kuva: TS-kuvapalvelu, Jonny Holmén) vield muille. (Kuva: Anja Laiho)

Stadin aikapankin verkkotorilla vaihdetaan palveluita aikaa vastaa. Periaatteena on, ettd kaikkien aika, tyd ja avun tarve ovat yhtd
arvokkaita. Helsingin Elokolossa kokoontui Optimistien vieraana asiasta kiinnostuneita 7.9. koko kolollinen.
Liscitietoa www.stadinaikapankki.wordpree.com
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AVAA PORTIT ELAMANTAPAMUUTOKSIIN

OHJAAJAN AVAIMILLA

Opas on tarkoitettu taustamateriaa-
GH.'MJAN liksi sosiaali- ja terveydenhuoltoalan

AVAIMIA ammattilaisille ja muille elamanta-
Alisbolinkbpris on Taituigy pamuutosten ohjaamisesta kiinnos-
tuneille.

Se tarjoaa tukea ja koeteltuja me-
netelmia ja tyovalineita tilanteisiin,
joissa asiakas tarvitsee ohjausta paa-
toksentekoon ja toimintaan pdihde-
tottumustensa muuttamisessa.

Ohjaajan avaimia. Alkoholinkayttd on Taitolaji.
Kirjoittaja Seija Leino

B5, 60 sivua

ISBN 978-952-9548-22-4

a 5 € + toimituskulut

Tilaukset: www.elamantapaliitto.fi/kauppa
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